
                                                 

Les enjeux de la formati� 
 
Votre auto-école vous informe sur le permis de conduire B. 

Quels sont les enjeux de la formation préparatoire à l’examen du permis de conduire ? 

Comment se déroule la formation ? Quelles sont les conditions de passage des épreuves ? 

Cette notice vous apporte l’essentiel des réponses à ces questions. 

 

Objectif général 

La formation au permis de conduire vise à permettre à chaque élève d’acquérir les compétences nécessaires pour circuler 
en sécurité et en autonomie, tout en respectant le Code de la route et les règles de conduite. 

 

Sécurité routière 

• Prévenir les accidents et réduire les risques sur la route. 

• Développer des réflexes sûrs et une conduite anticipative. 

• Former des conducteurs conscients des dangers et capables de réagir de manière appropriée. 

Maîtrise du véhicule et savoir-faire pratiques 

• Acquérir la maîtrise technique du véhicule : manœuvres, trajectoire, vitesse, freinage, etc. 

• Savoir adapter sa conduite aux conditions de circulation et aux différents environnements routiers. 

• Développer des compétences pratiques transférables dans la vie réelle. 

Respect des règles et citoyenneté 

• Comprendre et appliquer le Code de la route et les réglementations. 

• Favoriser le respect des autres usagers et de l’espace public. 

• Sensibiliser aux enjeux de l’éco-conduite et à la réduction des risques pour tous. 

Autonomie et responsabilité 

• Développer la capacité de l’élève à conduire de manière autonome et sécurisée. 

• Encourager la prise de décision et la responsabilité face aux situations routières. 

• Préparer l’élève à passer l’examen et à gérer sa conduite au quotidien en toute confiance. 

 

 

 

 

 

Centre Conduite – Auto-école Pessac Alouette 

 

 

 



 

                                                  LE PROGRAMME DE FORMATION 
Compétences Savoir-faire associés 
Maitriser le 
maniement du 
véhicule dans une 
situation de trafic 
faible ou nul 

 

Contrôles et préparatifs  

• Connaître les principaux organes et les principales commandes du véhicule, effectuer des 
vérifications intérieures et extérieures. 
• Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir correctement. 
 
Maniement du véhicule 

• Tenir et tourner le volant de manière efficace. 
• Maintenir la trajectoire en ligne droite et en courbe. 
• Doser correctement l’accélération et le freinage à diverses allures. 
• Utiliser correctement la boîte de vitesses. 
 
Manœuvres 

• Démarrer et s’arrêter en sécurité. 
• Effectuer une marche arrière et un demi-tour en sécurité. 
• Observer autour de soi et avertir les autres usagers (clignotants, avertisseurs). 
 

Appréhender la 
route et circuler 
dans des conditions 
normales 

• Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte. 

• Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation. 

• Adapter l’allure et la trajectoire aux situations. 

• Tourner à droite et à gauche en agglomération. 

• Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité. 

• Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratoire. 

• S’arrêter et stationner en épi, en bataille et en créneau. 

Circuler dans des 
conditions difficiles 
et partager la route 
avec les autres 
usagers 

• Evaluer et maintenir les distances de sécurité. 

• Croiser, dépasser, être dépassé. 

• Passer des virages et conduire en déclivité. 

• Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter à leur égard, avec 
respect et courtoisie. 

• S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide. 

• Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense. 

• Connaître les règles relatives à la circulation inter-files des motocyclistes. Savoir en tenir 
compte. 

• Conduire quand l’adhérence et la visibilité sont réduites. 

• Conduire à l’abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts, etc. 

Pratiquer une 
conduite autonome, 
sûre et économique 

• Suivre un itinéraire de manière autonome. 

• Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie. 

• Connaître les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations à appliquer. 

• Connaître les comportements à adopter en cas d’accident : protéger, alerter, secourir. 

• Avoir des notions sur l’entretien, le dépannage et les situations d’urgence. 

• Pratiquer l’éco-conduite. 
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